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SOZIAL UND BODENSTÄNDIG
am 22. Oktober 2023 in den Nationalrat



FÜR NORMALVERDIENENDE UND  
TEILZEITANGESTELLTE. AUCH SIE 
BRAUCHEN FINANZIELLE SICHERHEIT.

FÜR EINE GUTE GESUNDHEITS­
VERSORGUNG. MIT DEN MENSCHEN 
IM MITTELPUNKT.

FÜR DIE BEWÄHRTE BERUFSBILDUNG. 
SIE IST EIN SCHLÜSSEL FÜR GENUG 
ARBEITSKRÄFTE. 

UNSERE NATUR BEWAHREN.  
UND GLEICHZEITIG ENERGIE UND  
ERNÄHRUNG SICHERN.

sabine-steinmann.ch



➜	 Deshalb engagiere ich mich für eine chancengerechte 
Gesellschaft, in der niemand zurückgelassen wird, und für 
eine sichere Grundversorgung in einer intakten Umwelt.

 
➜	 Deshalb muss die Politik die Menschen in den Mittelpunkt 

stellen und über Partei- und Verbandsgrenzen hinweg zu-
sammenarbeiten. Diese Haltung wird meine Entscheide in 
Bern leiten. 

 
Ich bin bodenständig und anpackend; liefere lieber, als lange 
zu reden; suche lieber den Kompromiss, als in einer Sackgasse 
zu landen.
 
Die Leidenschaft für die Politik hatte ich schon als Jugend-
liche. Die politische Arbeit, Familie und Beruf in Einklang zu 
bringen, haben mir mein Mann Fritz und meine Familie ebenso 
ermöglicht wie meine Arbeitgeber.
 
Meine politischen Schwerpunkte erwachsen aus meiner 
Biografie als Frau und Mutter von vier Kindern, als Pflegende 
am Patientenbett, als Lehrmeisterin in der Berufsbildung und 
beim erfolgreichen Aufbau der Koordination Gesundheit Kanton 
Glarus (KOGE). Als Beraterin und Geschäftsleiterin der Demenz-
fachstelle Alzheimer Glarus setze ich mich für die Anliegen von 
Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen ein. Als Schwie-
gertochter einer Bauernfamilie schätze ich die Arbeit der Bauern 
sehr. Zudem liegen mir die Vereine am Herzen, denn sie tragen 
zu einer chancengerechten Gesellschaft bei.

Eine gute Politik schafft die Grundlagen 
für die Sicherheit und Gesundheit  
aller Menschen in der Schweiz. 



Ausbildung/Beruf
Primarschule in Oberurnen; Kanti Glarus, 1991 Matura. Arbeits-
jahr (freiwillige Helferin in Rumänien und England; Arbeitskraft 
im Marché Glarnerland). Basel: Studium Klinische Psycholo-
gie, 2 Semester. Zürich: Ausbildung zur dipl. Pflegefachfrau,  
4 Jahre. Anstellung im Kantonsspital Glarus auf der Akutme-
dizin, 10 Jahre. Berufsbegleitend: Eidg. Fachausweis Ausbil-
derin, 2 Jahre. Anstellung bei der Spitex Glarus Nord und als 
Lehrmeisterin bei der Spitex im ganzen Kanton, 8 Jahre. Paral-
lel dazu: Geschäftsleitung OdA Gesundheit Glarus, 4 Jahre. 
Berufsbegleitend: Master of Advanced Studies in Care Ma-
nagement (Fachhochschule Careum Zürich), 3 Jahre. Aufbau 
der Koordinationsstelle Gesundheit Kanton Glarus (KOGE),  
4 Jahre. Seit Februar 2023: Geschäftsleitung Demenzfachstel-
le Alzheimer Glarus (das ist ein Teilzeitpensum und ich werde 
dieses auch bei einer Wahl in den Nationalrat weiterführen). 
Fremdsprachen: Italienisch, Französisch und Englisch. 

KLEINGEDRUCKTES

Privat
Aufgewachsen mit 2 jüngeren Brüdern in 
Oberurnen, Hobby Pfadi. An der Fasnacht 
in Näfels meinen Mann Fritz kennenge-
lernt, 1998 geheiratet. Unsere Kinder: Tilo 
(2002), Sofie (2003), Emma (2005) und 
Marius (2007). Wir teilten uns die Kinder-
betreuung. In Näfels und Mollis gewohnt, 
seit 2004 in Oberurnen. Hobbies: Velofah-
ren, Turnen (Verein: DTV Näfels), Skitouren 
(Verein: Ski- und Snowboardclub Niederur-
nen), Lesen, Tanzen, Fasnacht, Kontrabass.

Politik
Mit 20 Jahren der SP beigetreten. Unzähli-
ge Flyer verteilt oder an Ständen für soziale 
Anliegen geworben. Seit 6 Jahren Co-Prä-
sidentin der SP Glarus Nord, vor 5 Jahren in 
den Landrat gewählt (nicht nachgerutscht), 
seit 2 Jahren Fraktionspräsidentin und 
Geschäftsleitungsmitglied der SP Kanton 
Glarus.

Aktuelle Engagements
•	Vorstand Verein Netzwerk Case Manage-

ment Schweiz 
•	Vorstand OdA Gesundheit Glarus (Zu-

sammenschluss der Praktikumsbetrie-
be, die Pflegende ausbilden)

•	Gründerin Komitee Pflege Glarnerland 

Ich würde mich sehr über Ihre Stimme 
freuen – Sie können sicher sein, dass 
ich mich aktiv und seriös für die Glarner 
Bevölkerung in Bern einsetzen werde.

Spendenkonto
SP Kanton Glarus, 8754 Netstal
GRB Glarner Regionalbank
IBAN: CH43 0680 7311 4440 6512 0

Ihr Beitrag wird mit dem Vermerk «Nationalrats-
wahlen 2023» vollumfänglich zu diesem Zweck 
verwendet und ist steuerlich abziehbar.


